
INFORMAŢII PERSONALE

Nume    Mirela TĂRĂBÎC

Adresă

E-mail:

Str. Ana Ipătescu nr. 45, 300426 Timișoara, județ Timiş, România

mirela.tarabic@tibiscus.ro
tarabic_mirela@yahoo.com

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ

*Perioada (2025-până în prezent) Universitatea Tibiscus, Facultatea de Drept și Administrație Publică
Str. Lascăr Catargiu nr. 4-6, Timişoara

*Numele şi adresa angajatorului
*Tipul activității sau sectorul de 
activitate

Educație și învățământ
*Funcția sau postul ocupat

Lector Universitar Doctor
Activitate didactică în cadrul: Facultății de Drept și Administrație Publică
Cursuri: -Istoria statului și dreptului

-Terminologie juridică
-Retorică

Seminare: -Istoria statului și dreptului
-Terminologie juridică
-Retorică
-Drept roman

 

Participare în comisii: - Președinte al Comisiei de echitate și incluziune

Activitate de cercetare: -

*Principalele activităţi şi responsabilităţi

*Perioada (2020-2025)
*Numele şi adresa angajatorului                  Universitatea Tibiscus, Departamentul de Discipline Transversale

Str. Lascăr Catargiu nr. 4-6, Timişoara
*Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate Educaţie şi învăţământ
*Funcţia sau postul ocupat                          Lector Universitar Doctor
*Principalele activităţi şi 
responsabilităţi

Activitate didactică în cadrul: 
Cursuri:    -Istorie economică

-Istoria statului și dreptului
-Scriere academică
-Terminologie juridică
-Retorică

Seminare: -Istorie economică
-Istoria statului și dreptului
-Scriere academică
-Terminologie juridică
-Retorică
-Drept roman

Participare în comisii: 

Activitate de cercetare: 
*Perioada (2019-2020)

mailto:tarabic_mirela@yahoo.com
mailto:mirela.tarabic@tibiscus.ro


*Numele şi adresa angajatorului                 Universitatea Tibiscus, Departamentul de Discipline Transversale
Str. Lascăr Catargiu nr. 4-6, Timişoara

*Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate

Educaţie şi învăţământ

*Funcţia sau postul ocupat                          Lector Universitar Doctor

*Principalele activităţi şi 
responsabilităţi

*Perioada (2013-2014)
*Numele și adresa angajatorului

*Tipul activității sau sectorul de 
activitate
*Funcția sau postul ocupat
*Principalele activități și 
responsabilități

Activitate didactică în cadrul: Departamentului de Discipline Transversale
Cursuri:    - Istoria statului și dreptului

- Retorică
-Terminologie juridică

Seminare: -Istoria statului și dreptului 
- Retorică
-Terminologie juridică
-Drept roman

Participare în comisii: -

Activitate de cercetare: -

Universitatea Tibiscus, Departamentul de Discipline Transversale
Str. Lascăr Catargiu nr. 4-6, Timişoara

Educaţie şi învăţământ

Lector Universitar Doctor

Activitate didactică în cadrul: Departamentului de Discipline Transversale
Cursuri:    - Doctrine politice

- Doctrine economice contemporane
- Istorie economică
- Limba latină – curs practic

Seminare: - Doctrine politice
- Doctrine economice contemporane
- Istorie economică

Participare în comisii: -

Activitate de cercetare: -

*Perioada (2008-2013)
*Numele şi adresa angajatorului                 Universitatea Tibiscus, Facultatea de Jurnalism, Comunicare și Limbi Moderne 

Aplicate
Str. Lascăr Catargiu nr. 4-6, Timişoara

*Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate

Educaţie şi învăţământ

*Funcţia sau postul ocupat                          Lector Universitar Doctor

*Principalele activităţi şi 
responsabilităţi



*Perioada (2006-2008)
Cursuri:    - Principii ale comunicării eficiente

- Instituțiile europene și presa
- Istoria mijloacelor de comunicare
- Istoria relațiilor publice
- Limba latină – curs practic

Seminare: - Principii ale comunicării eficiente
- Instituțiile europene și presa
- Istoria mijloacelor de comunicare
- Istoria relațiilor publice

Participare în comisii: - membru în Senatul Universitătii “Tibiscus” Timișoara 
din partea Facultății de Jurnalism, Comunicare și Limbi 
Moderne (2011 – 2013)
- membru în Comisia de Disciplină a Universității 
“Tibiscus” Timișoara (2012-2013)

- membru în Comisia de Evaluare a Cadrelor Didactice 
din cadrul Universitătii “Tibiscus” din Timișoara (2011-
2012)

Activitate de cercetare: -
*Numele şi adresa angajatorului               Universitatea Tibiscus, Facultatea de Jurnalism, Comunicare și Limbi Moderne 

Str. Lascăr Catargiu nr. 4-6, Timişoara
*Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate

Educaţie şi învăţământ



*Funcţia sau postul ocupat                          Lector Universitar Doctorand

*Principalele activităţi şi responsabilităţi Cursuri:    - Principii ale comunicării eficiente
- Instituțiile europene și presa
- Istoria mijloacelor de comunicare
- Istoria relațiilor publice

Seminare: - Principii ale comunicării eficiente
- Instituțiile europene și presa
- Istoria mijloacelor de comunicare
- Istoria relațiilor publice

*Perioada (2003-2006)

*Numele şi adresa angajatorului Universitatea Tibiscus, Facultatea de Limbi Moderne Aplicate
Str. Lascăr Catargiu nr. 4-6, Timişoara

*Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie şi învăţământ

*Funcţia sau postul ocupat Asistent Universitar Doctorand

*Principalele activităţi şi 
responsabilităţi

*Perioada (1998-2003)

Cursuri:    - Istoria mentalității comunitare

Seminare: - Istoria culturii și civilizației române
- Istoria culturii și civilizației europene
- Istorie universală

Participare în comisii: -

Activitate de cercetare: -

*Numele şi adresa angajatorului                  Universitatea Tibiscus, Facultatea de Limbi Moderne Aplicate
Str. Lascăr Catargiu nr. 4-6, Timişoara

*Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate

Educaţie şi învăţământ.

*Funcţia sau postul ocupat                          Preparator Universitar Doctorand

*Principalele activităţi şi responsabilităţi Seminare: - Istoria culturii și civilizației române
- Geopolitică
- Cultură și religie
- Istoria mentalităților

STUDII

*Perioada (2012-2014)
*Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/organizaţiei
*Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaţionale

Universitatea Tibiscus, Facultatea de Psihologie
Str. Lascăr Catargiu nr. 4-6, Timişoara
Resurse umane

*Tipul calificării/diploma obţinută             Master în domeniul Psihologie, programul de studii ”Managementul resurselor 
umane” 

*Nivelul de clasificare a formei de Masterat
instruire/învăţământ 

  
*Perioada (2003-2008)

*Numele şi tipul instituţiei de învăţământ/organizaţiei



*Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaţionale

Universitatea Babeș-Bolyai Cluj Napoca, Facultatea de Istorie

Istorie
*Tipul calificării/diploma obţinută             Doctor în domeniul Istorie, lucrarea de doctorat ”Aspecte privind instaurarea 

comunismului în Banat (1945-1965) reflectate în memoria colectivă, coordonator 
de doctorat prof. Univ. Dr. Doru Radosav

*Nivelul de clasificare a formei de Doctorat
instruire/învăţământ 

*Perioada (1997-1998)
*Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/organizaţiei
*Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaţionale

Universitatea de Vest Timişoara, Facultatea de Litere, Istorie şi Teologie

Profilul Filologie, specializarea ”Romanitatea orientală”

*Tipul calificării/diploma obţinută             Diploma de studii aprofundate

*Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învăţământ

*Perioada (1993-1997)
*Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/organizaţiei
*Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaţionale

Studii aprofundate

Universitatea de Vest Timişoara, Facultatea de Litere, Istorie şi Teologie 

Profilul Istorie, specializarea ”Istorie – limba și literatura latină”

*Tipul calificării/diploma obţinută             Licenţiat în istorie și filologie 

*Nivelul de clasificare a formei de Studii de licenţă
instruire/învăţământ                                  



CURSURI, CONFERINȚE
*Perioada (7 martie – 15 

aprilie 2023)

*Perioada (31 mai 2019)

*Perioada (9 mai 1997)

*Perioada (1 – 5 mai 1996)

*Perioada (1 decembrie 1995) 

*Perioada (1 decembrie 1993)

*Perioada (11.09-20.10.2017)

Program postuniversitar – „Dezvoltarea personală pentru educația incluzivă la 
nivelul comunităților academice”, 30 de ore, cuantificat cu 3 credite, organizat de 
către Academia Română.

Conferința Internațională Educația bazată pe inteligența emoțională. Tehnologii 
moderrne de învățare, ediția a II – a, derulată în cadrul Seminarului Didactic 
Internațional, ediția a XXVIII – a, desfășurată la Colegiul Național „Traian 
Doda” Caransebeș

Sesiunea de Comunicări a Cercurilor Științifice Studențești, Ediția a IV-a, 
Universitatea de Vest Timișoara

Sesiunea Internațională de Comunicări a Studenților de la  Facultățile de Istorie, 
Universitatea „Babeș - Bolyai”, Cluj – Napoca

Sesiunea de Comunicări a Cercurilor Științifice Studențești, Universitatea 
„Alexandru Ioan Cuza”,  Iași

Sesiunea de Comunicări a Cercurilor Științifice Studențești, Universitatea  „1 
Decembrie”, Alba-Iulia

Cursul ”Auditor Intern al Sistemului de Management al Calității conform ISO 
9001:2015 și ISO 19011:2011”, organizat de Centrul Regional de Afaceri al 
Camerei de Comerț, Industrie și Agricultură Timiș

*Perioada (2006)

*Perioada (2005)



Curs de “Inspector resurse umane”, în 
cadrul Centrului Regional de Afaceri al 
Camerei de Comert, Industrie și 
Agricultură Timișoara

Cursul ”Elaborarea documentelor sistemului de management al calității conform 
ISO 9001:2000”, organizat de Centrul Regional de Afaceri al Camerei de 
Comerț, Industrie și Agricultură Timiș

  
INFORMAŢII SUPLIMENTARE          Organizator cursuri în domeniul sistemelor de management al calității ISO 9001 

în cadrul QUALITARIUM S.R.L. Timișoara:
1. Curs de Auditor Intern al Sistemului de Management al Calității Conform ISO 

9001:2015 și ISO 9001:2018, organizat de Direcția Formare și Perfecționare a 
Camerei  de  Comerț,  Industrie  și  Agricultură  Timiș  în  colaborare  cu 
Qualitarium S.R.L., în perioada 21.01. – 23. 02.2019.

2. Curs  de  instruire  „Managementul  calității  de  la  principii  la  certificare”, 
organizat de Qualitarium S.R.L. la CTS ROMÂNIA S.R.L. Deva, în perioada 
30 – 31.08.2019.

3. Curs de Auditor Intern al Sistemului de Management al Calității Conform ISO 
9001:2015 și ISO 9001:2018, organizat de Direcția Formare și Perfecționare a 
Camerei  de  Comerț,  Industrie  și  Agricultură  Timiș  în  colaborare  cu 
Qualitarium S.R.L., în perioada 30.09. – 30.10.2019.

4. Curs de Auditor Intern al Sistemului de Management al Calității Conform ISO 
9001:2015 și ISO 9001:2011, organizat de Direcția Formare și Perfecționare a 
Camerei  de  Comerț,  Industrie  și  Agricultură  Timiș  în  colaborare  cu 
Qualitarium S.R.L., în perioada 29.01. – 23.02.2018.

5. Curs de Auditor Intern al Sistemului de Management al Calității Conform ISO 
9001:2015 și ISO 9001:2011, organizat de Direcția Formare și Perfecționare a 
Camerei  de  Comerț,  Industrie  și  Agricultură  Timiș  în  colaborare  cu 
Qualitarium S.R.L., în perioada 14.05. – 22.06.2018.

6. Curs de Auditor Intern al Sistemului de Management al Calității Conform ISO 
9001:2015 și ISO 9001:2011, organizat de Direcția Formare și Perfecționare a 
Camerei  de  Comerț,  Industrie  și  Agricultură  Timiș  în  colaborare  cu 
Qualitarium S.R.L., în perioada 22.10 – 29.11.2018.

7. Curs de Auditor Intern al Sistemului de Management al Calității Conform ISO 
9001:2015 și ISO 9001:2011, organizat de Direcția Formare și Perfecționare a 
Camerei  de  Comerț,  Industrie  și  Agricultură  Timiș  în  colaborare  cu 
Qualitarium S.R.L., în perioada 22.05. – 07.06.2017.



ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ

Teza de doctorat:

Aspecte privind instaurarea comunismului în Banat (1945 – 1965) reflectate în memoria colectivă,  susținută în 

18.04.2008.

Cărţi şi capitole în cărţi:

1. Tărăbîc, Mirela, 2004, Realități europene și euro - atlantice, Editura Artpress,Timișoara, ISBN 973-695-065-4.

2. Tărăbîc, Mirela, 2019, Aspecte privind instaurarea comunismului în Banat (1945 – 1965) reflectate în memoria  

colectivă, Editura Eurostampa, Timișoara, ISBN 978-606.32-0835-5.

Articole/studii publicate în reviste naționale și internaționale:

1. Tărăbîc Mirela, The reorganization of justice by the communist regime according to the Constitution of the  

Romanian people’s Republic of 1948 and its consequences on romanian society, Questus NO. 26/April 2025, 

pag. 182, ISSN: 2285-424x, ISSN online 2343-8134, indexată în bazele de date REPEC, DOAJ, ProQuest, 

Index Copernicus.

2. Tărăbîc Mirela,  Cultural life in Banat and communist censorship analyzed from the perspective of oral  

history, Questus NO. 26/April 2025, pag.197, ISSN: 2285-424x, ISSN online 2343-8134, indexată în bazele 

de date REPEC, DOAJ, ProQuest, Index Copernicus.

3. Tărăbîc Mirela, Occupational stress and its impact on employes, Annals. Economic Sciences, International 

Vol. XXX 2025, Editura Eurostampa, Timișoara, 2025, pag. , ISSN 1582-6336, indexată în bazele de date 

CEEOL, JELon CD, E-JEL şi EconLit, ISSN 1582 – 6333, (BDI).

4. Tărăbîc Mirela, The collectivization of agriculture and the anti-communist protest in the Banat countryside  

(1954-1956), în „Anale”, Seria Științe Economice. Timișoara, vol. XXVII/2022, pag. 210, ISSN 1582-6336, 

indexată în bazele de date CEEOL, JELon CD, E-JEL şi EconLit, ISSN 1582 – 6333, (BDI).

5. Tărăbîc  Mirela,  Milestones  of  the  Romania  economic  life  in  the  feudal  era,  în  „Anale”,  Seria  Științe 

Economice. Timișoara, vol. XXVI/2021,  pag. 200,  ISSN 1582-6336, indexată în bazele de date CEEOL, 

JELon CD, E-JEL şi EconLit, ISSN 1582 – 6333, (BDI).

6. Tărăbîc Mirela,  The political and economic concequences of the second world war and the transformation of  

the Romanian economy into a socialist economy (1945-1965), în „Anale”, seria Științe Economice Timișoara, 

vol. XXV/2020, Universitatea “Tibiscus” din Timișoara, pag.151, ISSN 1582-6336, indexată în bazele de 

date CEEOL, JELon CD, E-JEL şi EconLit, ISSN 1582 – 6333, (BDI).

7. Tărăbîc  Mirela,  Occupational stress and its  impact on employees,  în „Anale”,  seria Științe Economice 

Timișoara, vol. XXIV/2019, Universitatea “Tibiscus” din Timișoara, pag.147, ISSN 1582-6336, indexată în 

bazele de date CEEOL, JELon CD, E-JEL şi EconLit, ISSN 1582 – 6333, (BDI).



8. Tărăbîc Mirela, Motivation and job satisfaction of employees, în „Anale”, seria Științe Economice Timișoara, 

vol. XXIV/2019, Universitatea “Tibiscus” din Timișoara, pag.152 (coautor), ISSN 1582-6336, indexată în 

bazele de date CEEOL, JELon CD, E-JEL şi EconLit, ISSN 1582 – 6333, (BDI).

9. Tărăbîc Mirela, Economic and social aspects of the collectivization of agriculture in the rural environment of  

Banat Region,  în „Anale”, seria Științe Economice Timișoara, vol. XXIII /2018, Universitatea “Tibiscus” din 

Timișoara, pag. 179, ISSN 1582-6336, indexată în bazele de date CEEOL, JELon CD, E-JEL şi EconLit, 

ISSN 1582 – 6333, (BDI).

10. Tărăbîc  Mirela,  Historys  role  in  the  emergence  of  insurance  and economic  development,  seria  Științe 

Economice Timișoara, vol. XXIII /2018, Universitatea “Tibiscus” din Timișoara, pag. 170 (coautor), ISSN 

1582-6336, indexată în bazele de date CEEOL, JELon CD, E-JEL şi EconLit, ISSN 1582 – 6333, (BDI).

11. Tărăbîc Mirela, Congruences and Distinctions between P.R. and Mass-Media, în”Anale”, seria Jurnalism, 

Comunicare și Limbi Moderne, vol. I, Universitatea “Tibiscus” din Timișoara, Editura David Press Print, 

Timișoara, 2013, pag. 131.

12. Tărăbîc Mirela, Romanian Economic Realities – the Economic Repression of 11 th June 1948, în „Anale”, 

seria  Științe  Economice  Timișoara,  vol.  XIX/2013,  Universitatea  “Tibiscus”  din  Timișoara,  Editura 

Eurostampa, 2013, pag. 691.

13. Tărăbîc Mirela, The Collectivisation of the Romanian Agriculture and the Economic Consequences of This  

Process,   în  „Anale”,  seria  Științe  Economice Timișoara,  vol.  XIX/2013,  Universitatea  “Tibiscus” din 

Timișoara, Editura Eurostampa, 2013, pag. 695.

14. Tărăbîc Mirela , Mass-media și viața literară în Banat după instaurarea regimului comunist,  în “Anale”, 

Seria Jurnalistică, vol. XIV, Universitatea“Tibiscus”din Timișoara, Editura Artpress Timișoara, 2009, p. 40.

15. Tărăbîc  Mirela,  Ecouri ale revoluției maghiare din 1956 în mediul rural bănățean, Zbornik. Daroviti i 

odrasli, Tuli, Vršac, Serbia, ISSN 1820-1911, 2005, pag. 555–564.

16. Tărăbîc Mirela,  Aspecte ale vieții muzical-artistice din Banat în anii totalitarismului și în memoria colectivă

în  “Anale”,  Seria  Filologie și  Relații  Publice,  vol.  XIV,  Universitatea“Tibiscus”din Timișoara,  Editura 

Augusta, 2005-2006, pag. 193.

17. Tărăbîc  Mirela, Tehnici de manipulare şi  falsificarea alegerilor electorale din 1946 ,  în “Anale”,  Seria 

Jurnalistică, vol. I, Universitatea“Tibiscus”din Timișoara, Editura Augusta, 2003, pag. 89.

18. Tărăbîc  Mirela, Au fost chiaburi…, în “Anale”, Seria Jurnalistică, vol. VIII, Universitatea“Tibiscus” din 

Timișoara, Editura Augusta, Timişoara, 2000, pag. 231.

19. Tărăbîc  Mirela, Bărăganul  este  iadul…,  în  “Anale”,  Seria  Filologie  şi  Relaţii  Publice, 

Universitatea“Tibiscus”din “Timișoara”, Editura Augusta, 2000, pag. 173.

20. Tărăbîc Mirela,  Istoria orală - “istorie trăită-istorie povestită”,în “Anale”, Seria Filologie şi Relaţii publice, 

fascicula I, vol. IX, Universitatea “Tibiscus” din Timișoara, Editura Augusta, 2000, pag. 163.

21. Tărăbîc  Mirela,  Izvoare  literare  care  atestă  răspândirea  creştinismului  în  spaţiul  nord-dunărean,  în 

“Anale”, Seria Filologie şi Relaţii Publice, vol. VIII, Fascicula I, Universitatea “Tibiscus” Timișoara, Editura 

Augusta, Timişoara, 1999, pag.103.



22. Tărăbîc  Mirela,  Mărturi  ilingvistice  ale  creştinismului  nord-dunărean,  în  “AltarulBanatului”,  Anul  IX 

(XLVIII), serie nouă, nr.4-6, aprilie-iunie 1998, Editura Mitropoliei Banatului, Timișoara, pag.70-79.

23. Tărăbîc Mirela, Două ştampile de amforă inedite de la Tibiscus, în “Studii de Istorie a Banatului”, XIX-XX, 

(1995-1996),  Universitatea de Vest din Timișoara, Facultatea de Litere, Filologie și Istorie, Secția Istorie,  

pag. 201-205.


