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1, Date despre pProgram
L.1. Instituta de invitimant superior

Universitatea »TIBISCUS” din Timisoara

1.2. Facultatea Facultatea de Drept si Administratie Publics

1.3. Departamentul l@\
1.4. Domeniul de studi;

15. Cielul de stud _

i

1.6. Programul de studii/Calificarea

2. Date despre disci pling
2.1. Denumirea disciplinej
2.2, Titularul activititii de curg
2.3. Titularul activititii de seminar Lect. dr. Tosif Torok

2.4. Anul de stydju 1T I | 2.6. Tipul de evaluare C 2.7. Regimul DcC.
disciplinei

din care 3.2. curs | - [3.3. seminar/laboraior
(14 ] dincare 3.5 curs |~ T35 seminar/laborator

EDUCATIE FIZICA Iv

3.1. Numiirul de ore pe sAptimAani
3.4. Total ore din planul de inviimant
Distributia fonduluj de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, biblio
Documentare suplimentari in biblioteci

Pregitire seminarii/laboratoare,

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual
3.8. Total ore pe semestru
3.9. Numirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente _
S. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a cursului
5.2. de desfasurare a seminarului/laboratoruly;

Pentru cursurile desfasuare in aer liber cu respectarea distantirii
sociale: teren, fileu, rachete, fluturasi. Sala de sport inchirjata de
la Scoala Generala nr. 30, Timisoara.

6. Competente specifice acumulate



6.1, Competente
profesionale

6.2. Competente
transversale

CT2. Aplicarea tehnicilor de m
respectarea palierelor ierarhice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila Competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei Initierea, cunoastere
de sanatate
1. Cunoastere si infelegere (cuno
specifice disciplinei)

7.2. Obiectivele specifice

X v

ciente a exercitiilor fizice destinate pastrarii stirii de sdndtate;
cunostine cu privire Ja menfinerea sanatitii, a dezvoltirii fizice
armonioase si a rezistentei organismului, pentry combaterea

®  Aplicabilitatea in viata cotidiani si in viitoarea practici
profesionali a cunostintelor, priceperilor i deprinderilor 2
activitatilor corporale;

° imbunz”ité;irea insusirilor psihice: imaginaie, anticipatie, sesizare,
actionare oportuna i eficients, independent3 responsabils,
altruism.

®  Aplicabilitatea 1in viata cotidians si in viitoarea practici
profesionaly 5 cunostintelor, priceperilor si deprinderilor a
activititilor corporale;

3. Instrumental — aplicative (proiectarea, conducerea i evaluarea
activitafilor practice specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente
de investigare si de aplicare)

® continuarea activititii sportive intr-un program coerent si eficient;

® dezvoltarea capacititii motrice generale si a celej specifice
ramurilor de sport;

® asimilarea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice specifice
practicdrii diferitelor sporturi

®  programe individuale;

®  programe de masji (sportul pentru toti),

4. Atitudinale (manifestarea unej atitudini pozitive i responsabile fati de
domeniul gtiinfific / cultivarea unui mediy stiintific centrat pe valori si relatij
democratice / Promovarea unui sistem de valor culturale, morale si civige /
valorificarea optima §i creativa g propriului potential in activitatile stiintifice

cultivarea respectului fatd de celalalt

® dezvoltarea Spiritului de echipi si a celui de competitie, in scopul
integririi sociale, obtinerea succesului de grup

* dezvoltarea trisiturilor de personalitate favorabile integririi sociale

®* motivarea celor implicati, prin  atragerea in participare,
recompensare stimulativi

* atitudine favorabils fatd de practicarea activititilor fizice in

general, in vederea pastririi starii de sinatate si a capacitatii optime

de munca




8. Continuturi
_
Observafii

1. Nofiuni generale de tactics in jocul simpluy k Activitate in aer liber

m Activitate in aer Iiber

m Activitate in aer liber

“ Activitate in aer Iiber
m Activitate in aer liber
Activitate in aer [iber
m Activitate in aer liber
“ Activitate In aer liber
k Activitate in aer liber
m Activitate in aer liber
m Activitate in aer liber
“ Activitate in aer liber
“ Activitate in aer liber
|

la scoala generala 30.

» Bill D. Orso, Michael. (2008). Body for life. 12 Saptamani de exercitii fizice gj dieta pentru un corp de invidiat,

Editura Al

Térok Tosif. (2010). fmbunﬁtzi;irea tehnicii lovirij mingii cu piciorul, prin crearea unui model metodic specific vérstei

de 10-12 ani, Buletinul Stiingific al Universita{ii "Politehnica® din Timisoara, Seria Educatie Fizics si Sport. Tom 8,

Fascicola 1 - 2. Editura Politehnica.

4. Torok Iosif. (2010). Studii experimentale asupra mijloacelor care pot perfectiona procedeul tehnic de lovire a mingii cu
latul in antrenamentuy] copiilor de 12-14 anj. Buletinul Stiingific a] Universitatii "Politehnica" din Timisoara. Seria
Educatie Fizici §i Sport. Tom 8. F ascicola. Editura Politehnica,

2. Notiuni generale de tacticd in jocul dubly

Elemente de regulament: echipament, Materiale, teren de

4. Elemente de re
de simplu
Elemente de regulament: punctajul
dublu

6. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza

gulament: punctajul si regulile in jocul

si regulile in jocul de

Indemanarea in manevrarea rachetej

Indemanarea in manevrarea rachetej

Rezistenta la efort

- Jocul simplu de badminton

- Jocul simplu de badminton

. Jocul dubly de badminton

- Jocul dublu de badminton

. Evaluare

Ga

“Dezvoltare Rurala Durabila”, Facultatea de Management Agricol Timisoar, 25 Mai 2012, Volumul de Lucriri
Stiintifice al Simpozionului. Seria I. vol. X1V, sectiunea 2, pag. 631-636.

6. Torok losif. (2012). Studiu privind gradul de acceptabilitate a produsului turism de a
Herculane. Sim




10, Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3, Pondere din nota
evaluare finala

I

10,5, Seminar/laborator Activitate in aer liber

10.6. Standard minim de performanti
Prezenta la minim doug seminare,
Cunoasterea si aplicarea tehnicilor sj procedeelor de bazg,

Data completiirii Semnitura titularului de curs Semnitura t ularului de seminar
Data avizirii in departament

20.04.2022



